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诗篇第五十六篇 

 事实纲要 

非利士人在迦特拿住大卫。那时，他作这金诗，交

于伶长。调用远方无声鸽。 

壹. 人不能害我，因神帮助我（1-

9） 

一. 人吞我时，神怜悯我（1-2） 
1 神啊，求你怜悯我，因为人要把我吞

了，终日攻击欺压我。2 我的仇敌终日

要把我吞了，因逞骄傲攻击我的人甚

多。 

二. 我惧怕时，要倚靠神（3-4） 
3 我惧怕的时候要倚靠你。4 我倚靠

神，我要赞美他的话。我倚靠神，必

不惧怕，血气之辈能把我怎么样呢？ 

三. 人害我时，神使之堕落（5-7） 
5 他们终日颠倒我的话，他们一切的心

思都是要害我。6 他们聚集、埋伏，窥

探我的脚踪，等候要害我的命。7 他们

岂能因罪孽逃脱吗？神啊，求你在怒

中使众民堕落！ 

四. 我流泪时，神为我盛装（8-9） 
8 我几次流离，你都记数，求你把我眼

泪装在你的皮袋里。这不都记在你册

子上吗？9 我呼求的日子，我的仇敌都

要转身退后。神帮助我，这是我所知

道的。 

贰. 向神的赞美与还愿（10-13） 

一. 依靠耶和华，赞美祂的话（10-

11） 
10 我倚靠神，我要赞美他的话！我倚

靠耶和华，我要赞美他的话！11 我倚

靠神，必不惧怕，人能把我怎么样

呢？ 

二. 向神还愿献祭，因你救过我

（12-13） 

12 神啊，我向你所许的愿在我身上，

我要将感谢祭献给你。13 因为你救我

的命脱离死亡，你岂不是救护我的脚

不跌倒，使我在生命光中行在神面前

吗？ 

 信息摘录 

经历地方教会是住在主的平安里 

我们来到五十六至五十九篇，说到

经历地方教会是住在平安里。什么样的

人是住在主的平安里的？第一，他会信

靠神。第二，他会联于神。第三，他能

看透世人。第四，他能经历神带他到属

天的地位里，也把属天地位里的实际带

给他；同时，他不仅是坐在天上的，也

是住在高台里的。 

五十六至五十九篇是描述一个活在

神见证里的人，他如何在一切的攻击里

享受神圣的安息。有的人太平安却没有．．．．．．．．．

安息．．；常常是各种艰难来了以后，因着．．

这样的艰难，才使他懂得安息．．．．．．．．．．．．．。一个享

受神圣安息的人，他的确是经历了主的

话：「我……要叫你们在我里面有平

安。在世上，你们有苦难；但你们可以

放心，我已经胜了世界。」（约十六

33）哦，我们要认识，苦难乃是基督徒．．．．．．．

该得的分．．．．，信主而没有苦难，那是不健．．．．．．．．．．．．

康的．．。弟兄们找不到职业是应该的；越

祷告要有职业，主越不给职业。马太福

音六章 33 节，主说：「你们要先求他

的国和他的义，这些东西都要加给你们

了。」所以说，弟兄们为传福音祷告、

为事奉神祷告、为众教会祷告、为一生

全时间祷告，明天可能就有职业了，因
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为撒但害怕你全时间。那时候，就看你

想全时间到底是真的、还是假的。 

这四篇诗，应该是大卫在各种艰难

的处境里所写的。这四首诗的曲调很有

意思，第五十六篇叫作「远方无声．．．．

鸽．」，当一切艰难来的时候，我们要学

习默默无声专等候神；这个调表明诗人

默默无声的行走在神的光中．．．．．．．．．．．．。五十七到

五十九篇，乃调用「休要毁坏」，我想

这一定是个很丰富的调，韵律起伏，有

时高昂，有时下沉，表明诗人在安息中

站住，得以坚立，至终能歌颂神作他的

力量。 

神啊，我惧怕时要信靠你 

前言：「非利士人在迦特拿住大

卫。那时，他作这金诗，交与伶长。调

用远方无声鸽。」第五十六篇是大卫投

靠非利士人以后，在迦特被软禁，不得

不装疯时所写的诗。投靠非利士人，原

则上就是去找职业，结果就被这个职业

软禁了。但在他的感觉里，到非利士人

那里，仇敌就找不到他了，没有想到，

非利士人逼迫得比扫罗要厉害；这时，

大卫真是他们的囊中物。在这种情形

里，他知道他经历了更大的危机，所以

不得不装疯，来逃避他所倚靠的外人。 

1 至 2 节：「神啊，求你怜悯我，

因为人要把我吞了，终日攻击欺压我。

我的仇敌终日要把我吞了，因逞骄傲攻

击我的人甚多。」「吞了」就是连一点

影子都没有了！弟兄姊妹，人对人，或

者一个公司对人，作到最极端的行为，

就是把他吞了，叫他消失无踪。人陷害

仇人到一个地步，就是把他吞了！ 

3 节：「我惧怕的时候要倚靠

你。」「倚靠」译作「信靠」是更好

的，是更有把握、更为主观、也更为亲

密的。4 节：「我倚靠（信靠）神，我

要赞美他的话；我倚靠（信靠）神，必

不惧怕。血气之辈能把我怎么样呢？」

他本来是想离开扫罗的追杀，去投靠非

利士人，没有想到，他是从狼圈跳到虎

口，所以就产生了惧怕惊骇。当他惧怕

的时候，他却一再宣告：「我信靠神，

我要赞美祂的话。」真有意思，你想，

如果大卫这样信靠神，他又何必去投靠

非利士人呢？但是他说：「不是这样

的，连我去的时候，我还是信靠神！」

感谢主，有这样一位主的仆人，他在最．．

软弱的时候．．．．．还说：「你以为我软弱吗？

不，我和神的关系是很亲的．．．．．．．．．．，我信靠

神！」 

他们终日颠倒我的话 

5 节：「他们终日颠倒我的话；他

们一切的心思都是要害我。」弟兄们，

人要找你的麻烦，最好就是将你所说的

话颠倒误用，叫你怎么也逃不掉。你在

聚会中不祷告，人说你消极了；你祷

告，人说你在表演。你运用灵，人说你

只是兴奋；你不运用灵，人说你已经失

败到极点。你传福音，人说你爱表现；

你不传福音，人说你懦弱无用。哎，当

人要对付你的时候，你是怎么做都没有

用的！  

6 至 7 节：「他们聚集，埋伏窥探

我的脚踪，等候要害我的命。他们岂能

因罪孽逃脱吗？神啊，求你在怒中使众

民堕落！」请你记得，当神圣的话来了

一些之后，诗人会突然发表一点他个人

的奇妙感言。那个感言你最好不要听

见。说完感言以后，他又来一句很好的

话。 
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把我的眼泪装在你的皮袋里 

8 节：「我几次流离，你都记数；

求你把我眼泪装在你的皮袋里。这不都

记在你册子上吗？」对那些不流离的

人，他所住的公寓一生不改，主也没有

办法记数。但是诗人说，这里有一班

人，他们是这样跟随主到一个地步，他

们站起来说：「主啊，为着你的缘故，

我居无定处。我到了山洞里，我还得

走；我投靠了外人，我还得走；无论我

到哪里，主啊，为什么你总不能给我一

点的安详？！我几次流离，你都记数；

每一次流离的时候，主啊，我都会哭

啊！」 

弟兄姊妹，这个记数．．不是一次的，

而是多次的，是算了再算、算了再算．．．．．．．．．。

神说：「许多人都是买了房子就定居在

那儿，但是这里有一个人，他是流离

的，他是随时预备好，等着为主来行动

的！」神说：「我不仅算，而且再算，

我要把你的眼泪放在皮袋里！」 

弟兄姊妹，你以为大卫很坚强，但

是这里说：「神啊，求你把我的眼泪装

你的皮袋里。」到永世的时候，神要告

诉大卫：「大卫，你以为是你流泪吗？

是你流泪，我来盛装啊！你为我受苦．．，

你为我受患难．．．，你为我受逼迫．．．，你为我

的缘故受了各种不合理的境遇．．．．．．．．．．；在这些

境遇里，你所流的眼泪．．，我都在这里盛．

装起来．．．！」 

在《十二篮》中有一篇信息叫〈眼

泪〉，那里说，这一个罪恶的世界，亏

得还有眼泪来洗一洗！在神看来，流泪．．．．．．．

是一件大事．．．．．。当你为着这一切在那里流

泪的时候，主都把它们记下来了；主会

说：「你以为你受苦吗？当你流泪的时

候，我是和你同在的！当你流泪的时

候，你是和我联结的！」 

大卫的眼泪也提醒神，他必定会实．．．．．

化他向神所许的那些心愿．．．．．．．．．．．。他说：「主

啊，你的责任是装我的眼泪，我的责任

是专一的跟从你．．．．．．。」哦，这样的人就是

跟主来真的．．．．．！  

大卫这时候说：「主啊，我在你面

前不断地流泪，因为你的确是来真的。

我在你的心意里一次一次的奉献和承

诺，我一定要把它实化出来。说奉献，

我就真奉献；说一切是你的，就一切是

你的；说一生归给你，就是一生归给

你；说我再没有选择，就是再没有选

择；说宇宙中只有你的价值最高，就是

你的价值最高！」 

使我在活人的光中行在神面前 

10 节：「我倚靠神，我要赞美他的

话；我倚靠耶和华，我要赞美他的

话。」说到神，着重祂是天地的元首；

说到耶和华，着重在祂和人的关系。写

诗的人说：「我信靠神，不仅信靠神，

我也信靠耶和华。耶和华就是神，我信

靠神，我也信靠耶和华，我赞美祂的

话。」 

11 至 13 节：「我倚靠神，必不惧

怕。人能把我怎么样呢？神啊，我向你

所许的愿在我身上；我要将感谢祭献给

你。因为你救我的命脱离死亡。你岂不

是救护我的脚不跌倒、使我在生命光中

行在神面前吗？」「你岂不是救护我的

脚不跌倒」或译作「你确实救了我的脚

不至跌倒」。这个「确实」说出什么

呢？就是「我已经经历得太多了，我蒙

恩这么多年，主从来没有失误过，主从

来没有错待过，主从来没有丢弃我过。

因为这样，我可以说：主啊，你确实救
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了我的脚不至跌倒，使我在活人的光中

行在神面前！」 

「生命的光」可译作「活人的

光」。换句话说，生命的光不是理论

的，生命的光乃是很实际的．．．．．．．．．．。这光是生

命的光，也是活人的光，说出这光可以

光照你，这光可以带领你，这光可以引

导你，这光可以治疗你，这光可以鼓励

你，这光可以约束、限制你，这光可以

是你的扶持，这光可以是你的限制，这

光可以使你豪迈的走路；当你走错路的

时候，这光也可以来禁止。哦，它是活

的光！生命的光乃是一个活的光，有这

光的人就是一个活的人！ 

 灵修问答 

一、 4 节和 10-11 节的经文有什么不一

样的地方？请问神和耶和华的着重

点分别是什么？试着解释为什么会

有这样的不同？ 

二、 大卫的眼泪有哪几方面的含义？

你有否在主面前流泪的经历？是感

动的泪？是忏悔的泪？是感恩的

泪？还是别的眼泪？ 

三、 生命的光在你身上是否实际？你

有否经历过这生命之光的光照、带

领、引导、医治、鼓励、约束、限

制、扶持……？ 

 操练应用 

一、 操练向主柔软、真实地与主交

通。先藉着叹息、求告，来到神面

前，承认自己的软弱和惧怕；并在

自己所惧怕的事上，向神祷告，学

习信靠神。过程中不压抑自己里面

的感动，若有流泪，求神将我们的

眼泪装在祂的皮袋里。 


