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诗篇第五十四篇 

 经文 

西弗人来对扫罗说：“大卫岂不是在我们那里藏身

吗？”那时，大卫作这训诲诗，交于伶长。用丝弦

的乐器。 

1 神啊，求你以你的名救我，凭你的大

能为我申冤。 
2 神啊，求你听我的祷告，留心听我口

中的言语。 
3 因为外人起来攻击我，强暴人寻索我

的命，他们眼中没有神。（细拉） 
4 神是帮助我的，是扶持我命的。 
5 他要报应我仇敌所行的恶，求你凭你

的诚实灭绝他们。 
6 我要把甘心祭献给你，耶和华啊，我

要称赞你的名，这名本为美好。 
7 他从一切的急难中把我救出来，我的

眼睛也看见了我仇敌遭报。 

 事实纲要 

壹. 求神救我脱离外人的攻击（1-3） 

一. 迫切求神申冤拯救（1-2） 

二. 因为外人起来攻击我（3） 

貳. 神要帮助我报应仇敌，我也要献

甘心祭（4-7） 

一. 神要帮助我，报应仇敌（4-5） 

二. 我要献甘心祭，因为神报应我的

仇敌（6-7） 

 信息摘录 

外人，无关、偏离、生疏的人 

什么是外人？外人，就是与神无关．．．．．．．．．

的人，偏离了神所量的路的人、与神生．．．．．．．．．．．．．．．．．

疏的人．．．。在教会生活里，不可能没有外

人。我举一个例，三十五、六年以前，

有一个弟兄打电话告诉我，他想搬到这

儿来；我说，主带领你，那很好啊。我

这样说，他好像不太满意，所以他又

说：「我会带很多钱来哦！」我和这位

弟兄算熟悉，不知道为什么，在那个时

候，我感觉他很遥远，他如果不讲那句

话就好了。他如果说：「主带领我

来。」那就太好了！为什么突然来一句

「我会带很多钱来」？那时，我真是领

会：「主啊，在教会生活里，有一班人

好像和你很近，又是何等的遥远！」为

什么呢？因为目标不一样，生存不一

样，生活不一样，劳苦不一样，劳苦的

中心不一样！虽然大家都是神的选民，

虽然大家也都过教会生活，不知道为什

么，这中间能产生这样的距离。 

弟兄们，你要看见，在教会中有许

多你所爱的，一同服事多年的，到后来

不知道为什么，竟都变成了外人。为什．．

么变成外人．．．．．？因为异象好像不一样了，．．．．．．．．．．．

认知好像不一样了，托付好像不一样．．．．．．．．．．．．．．．．

了，跟随主的道路好像不一样了．．．．．．．．．．．．．．。不

错，你们是彼此相爱的，你们是来追求

主的，你们是一同跟随主的，只是突然

之间，你们在感觉上有了距离。是的，

我再说，在教会生活里，是有外人的。

这外人乃是对比于信靠神名的人。 

调用丝弦的乐器 

前言：「西弗人来对扫罗说：『大

卫岂不是在我们那里藏身吗？』那时，

大卫作这训诲诗，交与伶长。用丝弦的

乐器。」这首诗是大卫知道扫罗和西弗

人联结起来谋害他的时候所作的。扫罗
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好像很会作外交，能找出各种人一同来

合作，前一篇是以东人，现在是西弗

人。大卫看见在神的见证中，有些人甚

至是作领袖的，竟然和外人联结起来，

一同来逼迫同作弟兄的，他里面就觉得

伤心。好像大卫说：「你扫罗对付我就

对付我嘛，你联络外邦的国家也一起来

对付我，这算什么话！」 

西弗，在原文里有流动或飘荡的意

思。西弗，是对世界、世界的权势最好．．．．．．．．．．．．．．．

的描述；所有世界的东西，都是流动飘．．．．．．．．．．．．．．．．．

荡的．．。世界里的一切都是不可靠的，连

银行也不可靠，再大的银行有一天也可

能消失不见。为什么？这就是西弗。人

喜欢找许多的帮助，但这些帮助都是流

动飘荡的。 

大卫作这首诗，交与伶长，用丝弦

的乐器。弟兄姊妹，这里很有意思。当．
大卫为着他自己写诗的时候，他的诗歌．．．．．．．．．．．．．．．．．

看起来都蛮快乐的，用丝弦的乐器（如．．．．．．．．．．．．．．．．．

本篇）．．．；当大卫为着圣徒而写的时候，．．．．．．．．．．．．．

他选的调就用麻哈拉（如五十三篇）．．．．．．．．．．．．．．．．。

五十三篇说到教会中有愚顽人，就是那

些心里说没有神的人；他们到了聚会

中，口里说：「主啊，我把一切给

你。」散会以后，就说：「我属于我自

己。」这时候，就调用满了忧伤的麻哈

拉。在本篇，人是要他的命，他却说：

「用丝弦的乐器。」不得了，大卫的属．．．．

灵境界真不得了．．．．．．．！ 

神哪，求你以你的名救我 

1 至 3 节：「神哪，求你以你的名

救我，凭你的大能为我伸冤。神哪，求

你听我的祷告，留心听我口中的言语。

因为，外人起来攻击我，强暴人寻索我

的命；他们的眼中没有神。（细拉）」

外人，就是指西弗和扫罗；他说：「西

弗和扫罗合起来攻击我。」「神哪，求

你以你的名救我」，什么是神的名？神

的名就是神的所是，就是祂自己，以及

在祂的所是里所成就、并且将要成就的

一切。所谓「将要成就的一切」是什么

意思？你要知道，对神来说，祂是没有

时间的。我们在时间里等候新耶路撒

冷，但对神来说，新耶路撒冷是已经在

那里了。所以在神的名里，包括祂的所

是、祂的工作，和祂的工作所要成就的

一切；这一切就成为我们所信靠的了。 

4 节：「神是帮助我的，是扶持我

命的。」在神的名里，大卫可以见证是

神帮助他的、扶持他的。他知道：「主

啊，当我看见许多爱你的弟兄，不知道

为什么都成了外人的时候，我愿意告诉

你，他们需要你的怜悯，我也需要你的

怜悯，因为你是帮助我们的！」我们说

过，「帮助」乃是指军事上的帮助。神

说：「放心，你要什么武器，我都有！

我用『军事上的力量』帮助你！」难处

是在我们。我们说：「神哪，帮助

我。」 

神说：「你要什么？」 

我们说：「神啊，你真来？你真

来，我就不要了！你真来帮助我，我不

就得归给你？叫我真归给你，那我是不

能的！」 

哦，我们是作假的，神是作真的！ 

下一句大卫说：「神……是扶持我

命的。」在五十一篇，他也说神是扶持

我的；这个时候，他又说，神是扶持我

的。 

我要把甘心祭献给你 

6 节：「我要把甘心祭献给你。耶

和华啊，我要称赞你的名；这名本为美
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好。」甘心祭是很有意思的祭。我们知

道，所有献上的祭物都要是没有残疾

的；但是甘心祭不在这个限制里，凡是．．．．．．．．．．．．．

瘸腿的牛、瞎眼的羊，都可以献上当作．．．．．．．．．．．．．．．．．

甘心祭．．．。对于甘心祭，神从来没有说祂

要不要，是献祭的人相信能蒙神悦纳，

所以他献上去就是了。 

大卫说：「我看看扫罗，我看看以

东人，我看看西弗人，我看看这些外

人，主啊，我怎么说呢？他们这是算什

么？！」 

神就问他：「那你呢？」 

「神哪，至于我，我刚刚有过五十

一篇的经历，我也知道自己是如何，所

以我愿意献上一个甘心祭，我愿意说我

还是你的！我不行、我不足、我一塌糊

涂、我乱七八糟，但是，我是你的！我

是瞎眼的、我是瘸腿的、我是有残疾

的，但是，我是你的！我现在要献一个

祭，这个祭就是我自己，我是甘心祭，

我愿意把甘心祭献给你！你要不要，我

不管；我献上，我先把我自己献上给

你！主啊，你来施怜悯吧！」真是好！  

7 节：「他从一切的急难中把我救

出来；我的眼睛也看见了我仇敌遭

报。」这都是他在宗教情操里的话。我

相信，假如神真把他从一切的急难中救

出来，他一定会说阿们，又说：「感谢

主，我的眼睛看见我的仇敌遭报了！」

但是神要说：「等一等！我什么时候说

你的仇敌遭报了？都是你自己说的。」

哎，我们一胡言乱语起来，就看彼此像

仇敌一样；只有神说：「他们都是我所

爱的，你不要急，我有我的时候。」 

 灵修问答 

一、 这首诗的背景可能记载在圣经哪

里？西弗是什么意思？ 为什么说西

弗代表这个世界？ 

二、 什么样的人是“外人”？教会里亲爱

的弟兄姊妹怎么会变成“外人”的？ 

三、 圣经里第一次提到甘心祭是在哪

里？甘心祭有什么特点？我们献上

甘心祭有什么属灵上的含义？ 

 操练应用 

一、 操练把自己当做甘心祭献给神。向

神祷告，承认自己是瞎眼的、瘸腿

的、是不足的、是有各样限制的；

但是我还是愿意把自己奉献给你，

主啊，求你怜悯我！ 


