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第二篇 要这样祷告（上） 

❖ 读经 

“你们祷告的时候，不可像那假冒为善的人，爱站在会堂里和十

字路口上祷告，故意叫人看见；我实在告诉你们，他们已经得了

他们的赏赐。你祷告的时候，要进你的内屋，关上门，祷告你在

暗中的父，你父在暗中察看，必然报答你。你们祷告，不可像外

邦人用许多重复话；他们以为话多了必蒙垂听。你们不可效法他

们；因为你们没有祈求以先，你们所需用的，你们的父早已知道

了。”（太六 5-8） 

“所以你们祷告，要这样说：我们在天上的父，愿人都尊你的名为

圣，愿你的国降临，愿你的旨意行在地上，如同行在天上。我们

日用的饮食，今日赐给我们。（太六 9-10） 

❖ 提要 

从马太福音六章五至八节主教训我们有两种祷告不可效法．．．．．．．．：不可像那

假冒为善的人故意叫人看见，不可像外邦人用许多重复话。 

九至十三节主接着教导我们“要这样祷告．．．．．”，这个祷告，可以把它分作

三段：这里先看第一段，也就是关乎神的事。这一段是我们对于神的三个

心愿的祷告（9～10），第一是“愿人都尊你的名为圣．．．．．．．．．”；第二是“愿你的国．．．．

降临．．”；第三是“愿你的旨意行在地上，如同行在天上．．．．．．．．．．．．．．．．”。 

❖ 信息摘录 

平常我们祷告，都是注意祷告的得着答应。在这里，主耶稣所注重

的，不是祷告的得着答应．．．．．．．．．，而是祷告的得着赏赐．．．．．．．．．。按上下文来看，这里的

赏赐，乃是指着在国度的时候所要得着的赏赐说的。 
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所以，这里所说的祷告，不只今天叫你得着答应，并且也叫你得着义

（六章一节的“善事”也可作“义”）。换句话说，你今天的祷告．．．．．．，就是你的．．．．

义．。 

主在这里，一方面教训我们祷告的时候不可效法两种人的祷告，另一

方面给我们一个祷告的典范。我们先来看哪两种人的祷告是我们不可效法

的。 

不可像那假冒为善的人故意叫人看见 

祷告本是与神交通，为着彰显神的荣耀的。但那些假冒为善的人，却

用荣耀神的祷告来荣耀自己。他们这样祷告是极其浮浅的，谈不上祷告

神，谈不上与神交通。他们在今天已经得着了他们的赏赐，得着了人的称

赞，将来在国度里就没有什么可被记念的了。 

那么，我们祷告的时候应当怎样呢？主说：“你祷告的时候，要进你

的内屋，关上门，祷告你在暗中的父，你父在暗中察看，必然报答你。”

内屋．．，是你与神秘密交通的地方．．．．．．．．．．．，就是你不故意彰显你的祷告的地方．．．．．．．．．．．．．．．。

“要进你的内屋，关上门” ，意即把世界关在外面，只把你自己关在里面。

换句话说，你不要理外面任何的声音，你只要安静的，单单的祷告你的

神。 

虽然你在明处不感觉什么，但是你要相信你祷告的时候是祷告你在暗

中的父！祂是在暗中，在人眼所不能觉察的地方，但是祂实在在那里。你

认真祷告，父必报答。就是今天似乎没有得着报答，总有一天要得着报答

的。弟兄姊妹，你在暗中的祷告经得起父在暗中的察看么．．．．．．．．．．．．．．．．．．？你信父是在暗．．．．．．

中察看．．．，必然报答你么．．．．．．？ 

不可像外邦人用许多重复话 

主在这里不只教训我们祷告不可显露自己，并且教训我们说：“你们

祷告，不可像外邦人，用许多重复话；他们以为话多了必蒙垂听”。“重复

话”在希腊文里的意思就是像一个口吃的人说话时所发出来的单调的重复

的声音。这种祷告是只有声音．．．．．．．．．，没有什么意义的．．．．．．．。 
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多少人在祷告聚会中的祷告是没有意义的。他的祷告不是要卸去里面

的负担，乃是要说完一套话。这种祷告是我们不可效法的。 

主说：“你们不可效法他们；因为你们没有祈求以先，你们所需用

的，你们的父早已知道了。”这给我们看见，我们的祷告能不能得着神的

答应，是看我们在神面前的态度如何，是看我们到底有没有需要。若不是

因为有需要而祈求，那就是贪心，那就是妄求。 

我们祷告的目的．．．．．，不是为着通知神，而是表示我们的倚靠．．．．．．．，我们的相．．．．

信．，我们的仰望．．．．．，我们的心愿．．．．．。在祷告的时候，心愿应当过于话语．．．．．．．．，相信．．

应当过于话语．．．．．．。 

“你们要这样祷告” 

现在我们要来看主所教导我们的祷告。这一个祷告，常常有人称它为

“主祷文”，这种说法是错误的。主说：“所以你们祷告要这样说…”这句话

在原文没有“说”字。如果是‘要这样说’，那么每次祷告只要把这些话照样说

一遍就好了。不，主不是这个意思。主是说，‘你们要这样祷告’。换句话

说，主教我们的祷告，不是教我们学着说，乃是教我们祷告要这个样子祷

告。 

弟兄姊妹．．．．，我们不学习祷告则已．．．．．．．．．，如果要学习祷告．．．．．．．，就得．．“这样祷．．．

告．”。因为神到地上来作人，头一次告诉我们，只有这个样子的祷告才是

中肯的祷告。 

主在这里是要我们向“我们在天上的父”祷告。“父”这一个称呼，乃是

人对于神一个新的称呼。在这里头一次称呼“父”，这明显给我们看见，这

一个祷告，是对已经得救有永生的人说的。这一个祷告是站在儿女的地位．．．．．．．．．．．．．

上来祷告．．．．。从今以后，我们祷告，是祷告我们在天上的父，这是多亲切，

多自由，多高昂。 

这个祷告，可以把它分作三段：第一段是关乎神的事，是我们对于神

的三个心愿的祷告（9～10）。第二段是关乎我们自己的事，是我们的祈

求（11～13 上）。第三段是我们的宣告，是我们对于神的赞美（13 

下）。我们一段一段的来看。 



《合神心意的祷告》 4 

对于神的三个心愿 

第一是“愿人都尊你的名为圣” 

神今天有一个盼望，就是我们都在这里祷告，愿意人都尊神的名为

圣。神的名不光是我们用口对祂的一个称呼，并且是我们从主所得的一个

大启示。 

神的名说明神的本性．．．．．．．．．，把神的那个完全显明出来。这不是人的魂所能

明白的，乃是主所显明与我们的（约十七 6）。主说：“我已将你的名指示

他们，还要指示他们，使你所爱我的爱在他们里面，我也在他们里面。”

（约十七 26）。神的名是需要我们的主指示了再指示的．．．．．．．．．．．．．．。 

这不只是我们的一个心愿，也是我们向父的一个敬拜。我们应当将荣

耀归给神。我们必须用赞美来开始我们的祷告。 

弟兄姊妹，我们要记得，我们所有祈求最主要的，也是最终的目．．．．．．．．．．．．．．．

的．，就是神得荣耀．．．．．．。神的名是与神的荣耀相连的。 

神的名必须先在我们个人心里被尊为圣，我们的这个心愿才能越过越

加深。必须在我们身上有够深十字架的工作．．．．．．．．．．．．．．．．，我们才能荣耀神的名．．．．．．．．．。 

第二是“愿你的国降临” 

我们祷告神把天国的境界扩充到地上来。 

在旧约，对于天国只有预言而已。从主耶稣来后，先是施洗约翰宣告

说，天国近了，后来主耶稣也说，天国近了。为什么呢？因为在这里已经

起首有天国的人了。到了马太福音第十三章，天国在地上的外表也有了。

今天神的儿女在什么地方藉着神的灵赶鬼，除去鬼的工作，就在什么地方

有神的国了。主要我们在这里祷告“愿你的国降临”，意即盼望在全地上都

有神的国。 

“愿你的国降临” ！这不只是教会的一个心愿，也是教会的一个责

任，教会应当把神的国带进来。教会如果要把神的国带进来．．．．．．．．．．．．，教会就得不．．．．．

惜付上代价．．．．．，就得受天的约束．．．．．．．，服天的管治．．．．．，就得作天的出口．．．．．．．，让天的权．．．．

柄能通到地上来．．．．．．．。 
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第三是“愿你的旨意行在地上，如同行在天上” 

可见神的旨意在天上是通行的，在地上还没有完全通行。神是

神，谁能拦阻祂的旨意通行呢？是人能拦阻神呢？是魔鬼能拦阻神

呢？谁也不能拦阻神。那么为什么要祷告？要回答这个问题，我们还

要说一点祷告的原则。 

祷告就是神要作一件事．．．．．．．．．．，可是神自己不就作．．．．．．．．，神要等到地上有人也这．．．．．．．．．．

样祷告的时候祂才作．．．．．．．．．。 

主耶稣要降生，但必须有西面，亚拿在那里祷告（路二 25，

36～38）。圣灵要降临，但必须等到那一百二十人祷告十天（徒一

15，二 1～2）。这就是祷告的原则．．．．．。第一．．，神先有旨意；第二．．，我们

摸着这个旨意，我们就祷告；第三．．，我们祷告，神就听这个祷告。 

你也祷告，我也祷告，神的儿女都祷告，这一个祷告够多的时

候，人就要尊祂的名为圣，神的国就降临，神的旨意就要行在地上如

同行在天上。神的儿女要学习这一种的祷告，要常常记念神自己所要

求的，所要作的。 

我们要求神开我们的眼睛，叫我们能看见天上的举动受我们在地

上的祷告的影响。 

弟兄姊妹，如果你肯摆上，划出时间来祷告，你要知道，这样的

祷告不只要得着神的答应．．．．．．．．．，并且将来要得着赏赐．．．．．．．．．。 

主在这里教我们的祷告，表明了神的意思，表明了神的要求。什

么时候神儿女的意志和神的旨意完全合一了．．．．．．．．．．．．．．．．，神的国就真的降临了，神

的旨意也就真的行在地上如同行在天上了。 

❖ 信息重点 

1. 你今天的祷告，就是你的义。 

2. 你在暗中的祷告经得起父在暗中的察看么？你信父是在暗中察看，必然

报答你么？  
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3. 我们祷告的目的，不是为着通知神，而是表示我们的倚靠，我们的相

信，我们的仰望，我们的心愿。在祷告的时候，心愿应当过于话语，相信

应当过于话语。 

4. 神的名必须先在我们个人心里被尊为圣，我们的这个心愿才能越过越加

深。必须在我们身上有够深十字架的工作，我们才能荣耀神的名。 

5. “愿你的国降临！”这不只是教会的一个心愿，也是教会的一个责任，教

会应当把神的国带进来。 

6.   祷告的原则就是：第一，神先有旨意；第二，我们摸着这个旨意，我

们就祷告；第三，我们祷告，神就听这个祷告。 

❖ 问答 

1. 主教训我们哪两种祷告不可效法？（不可像那假冒为善的人故意叫人

看见，不可像外邦人用许多重复话） 

2. 我们祷告的目的是什么？（不是为着通知神，而是表示我们的倚靠，

我们的相信，我们的仰望，我们的心愿） 

3. 祷告的原则是什么？（第一，神先有旨意；第二，我们摸着这个旨意，

我们就祷告；第三，我们祷告，神就听这个祷告） 

❖ 操练 

1. 本周操练每天有个时间段人虽在外面忙碌，但是里面向着父神却是在

内屋里的祷告。 

2. 操练没有重复话，是在主所赐的新鲜的负担里的祷告。 


